Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

2025-07-19 sobota

1-Podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 859 Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
,10 kcal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU zy:,¥
maslo porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))

twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Arbuz 150g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]
(1009)- 89 /(porcja 6559
)= 59

Blalko ogolem (100g)=
4.2 |(porcja 655g )=
27,709

Thuszcz (100g)= 3.7
I(porcja 655g )= 24,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= 1.6 /(porcja 6559
= 10,60 g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 8.9
I(porcja 655g )= 59,10 g
cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 6559 )= 18,80 g
Btonnik pokarmo!

Gulasz drobiowy naturalny
200g A (GLU Psz, MLE,
Kasza peczak gotowana
200g A (GLUPsz,)
Surdwka wiosenna 150g
(JAJ, GOR,)

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 92.5 /(porcja
1050g )= 924,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
3.7 /(porcja 1050g )=
36,70 g

Ttuszcz (100g)= 2.5
I(porcja 1050g )= 24,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /(porcja 1050g
)= 4

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.7 I(porcja 1050g )=
137,40 g

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1050g )= 25,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.8 /(porcja
1050? )= 27,709

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
maslo porcjowane 10g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g
Salatka jarzynowa 120g A
(JAJ, SEL, GOR,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=112.5 /(porcja
510g )= 562,60 kcal
Biatko ogotem (100g)=
3.6 ISporcja 5109 )=

7,9
Tluszcz (1009{= 31
I(porcja 510g )= 15,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.6 /(porcja 510g
=780g

{Neglowodny
przyswajalne (100g)=
12.3 /(porcja 510g )=
61,70 g

cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 510g )= 11,20 g
Blonnik pckarmowy

Biatko ogodtem 82,30 g
Tluszcz 65,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 22,90 g
Weglowodny przyswajalne
258,20 g

cukry suma 55,20 g
Btonnik pokarmowy 46,30

g
Sol 4909

wy
(100g)= 1.5 /(porcja 655¢g Sol ( cg)- 1I(porc13 (100g)= 1.7 /(porcja 510g
)= 10,20 1050g )= )= 8,40 g
Sol (1009()’= .3 [(porcja $6l (100g)= .5 /(porcja
6559 )= 1,80 g 510g)= 2409
Yept. 14.0%25r
IETETYK
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1

(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR)

twarozek 60g A (MLE,)

SEL,)
Gulasz drobiowy naturalny
200g A (GLU Psz, MLE,
SEL,

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Fasolka szparagowa

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo

,10 keal
Biatko ogétem 87,40 g
Tluszez 57,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 22,90 g
leeglowodny przyswajalne
]

Rukola 10; )
Arbuz 150% duszona 150g rozdrobniona 40g cukry suma 46,20 g
Kawa z mlekiem 250 ml A Herbata malinowa 250ml A Salatka j )arzynowa 1209 A Blonnik pokarmowy 37,10
Wartos¢ (JAJ, SEL, GOR,) g'| ato
614,109

(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)=91.9 /(porcja

Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 630g
)= 4704

Sél (100g)=.2 /(porcja
630g )= 1

energetycznalkcal]
(1009)- 76 I(porcja 11009
)= 844,90 kea

Biatko ogolem (100g)=

1100g )= 24,00 g
S4l (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=112.5 /(porcja

£ @ 630g )= 574,60 kcal {
2 < Biatko ogétem (100g)= 3.8 lsporcja 1100g )= 510g )= 562,60 kcal
2 g 4.4 |(porcja 630g )= 4190¢g Biatko ogétem (100g)=
5 8 27,609 Tiuszcz (100g)= 1.9 3.6 /(porcja 510g )=
= % Tiuszcz (100g)= 3.3 I(porcja 1100g )= 21,60 g 17,90
E4 = I(porcja 630g )= 20,40 g Kwasy tluszczowe Tluszcz 21009}= 31
& o Kwasy tluszczowe nasycone ogélem I(porcja 510g )= 15,70 g
nasycone ogétem (100g)= .4 /(porcja 1100g Kwasy tluszczowe
(1009)‘ 1.7 [(porcja 630g = 4209 nasycone ogoletq
= 1090 ¢ eglowodny (100g)= 1.6 /(porcja 510g
leowodny przyswajalne (100g)=9.7 )= 7,809
przyswajalne (100g)= I(porcja 1100g )= 107,60 Weglowodny
10. 7l(porcja 630g )= g przyswajalne (100?)=
67,10 cukry suma (100g)=1.5 12.3 I(porcja 510g )=
cukry suma (100%)- 2.9 /(porcja 1100g )= 17,10 g 61,70 g
/(porcja 630g )= 17,90 g Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.2
(100g)= 2.2 /(porcja I(porcja 510g )= 11,20 g

Blonnik pokarmowy
1009)— 1.7 /(porcja 510g

)2
Sol (1009)— .5 /(porcja
510g)= 2404
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

3-Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jabtko gotowane 150g Kalafiorowa z ziemniakami | Skyr naturalny 150g Bulka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU Arbuz 150g 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz,) Wartosé SEL,) Wartosé Jecz,) cal
Golonkowa delikatesowa z | energetyczna[kcal] Gulasz drobiowy duszony | energetycznalkcal] Kielbasa pieprzowa- Biatko ogétem 115,00 g
mdyka 603 (GLU Psz, (100g)= 27.9 /(porcja naturalny w wodzie 200m! | (100g)= 64.3 /(porcja wedlina z indgka i Tuszez 32,90 g

300g )= 84,50 kcal A (GLU Psz, SEL,) 1509 )= 96,00 kcal kurczaka grubo Kwasy tluszczowe

twarozek 609 A (MLE) |Biatko ogdtem (100g)=.3 | kasza jeczmienna 200g | Biatko ogétem (100g)= | rozdrobniona 60g nasycone ogétem 9,50 g
Rukola 10g (rorcja 00g )= 0 80g |(GLUPsz,) 12.1 I(porcja 150g )= Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Kawa z mlekiem 250 ml A | Ttuszcz (100g)= Fasolka szparagowa 18,00 g marchewkg 50g 25290 ¢

(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]

I(porcja 480g )= 11,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.1 /(porcja 480g

I(porcja 300g )= 0,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

I(porcja 300g )= 18,00 g
Btonnik pokarmowy
(1009)- 6 I(porcja 300g
=1

duszona 150g
Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢

Tluszc?z (100g)=1
I(porcja1100g )= 11,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

Tiuszcz (100g)= 0
I(porcja150g )= g
Kwasy tluszczowe

cukry suma (100g)= 4.1
I(porcja 150g )= 6,20 g
Btonnik pokarmowy

(100g)= 0 /(porcja 150g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

I(porcja 460g )= 9,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .4 /(porcja 460g

cukry suma 60,40 g
Btonnik pokarmowy 32,40

energetycznalkcal]
(100g)=100.5 /(porcja (100g)= 0 /(porcja 300g | energetycznalkcal] nasycone ogdlem (100g)= 89.2 /(porcja g()l 6,30g
4809 )= 478,70 kcal = g (100g)= 69.3 /(porcja (100g)= 0 /(porcja 150g [ 460g )= 405,30 kcal
g Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny 1100g )= 770,10 keal = g Biatko ogétem (100g)=
2 5.7 I(porcja 480g )= Frzyswajalne (100g)= 6.2 | Biatko ogdtem (100g)= | Weglowodny 4.2 /(porcja 460g )=
- 27,20 g (porcja 300g )= 18, 70 g 4.5 I(porcja 1100g )= przyswajalne (100g)=4.1 | 19,30
- Tiuszcz (100g)= 2.4 cukry suma (100g)=5, 49,70 I(porcja 150g )= 6,20 g | Ttuszcz (100g)= 2.1
2
(=1
~N

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

)= 530¢g Sol (100 )= 0 /(porcja (100g)=.2 /(porcja 1100g | )= g )= 2,00g

Weglowodny 300g)= g )= 2209 Sl (100g)= .1 /(porcja Weglowodny

przyswajalne (100g)= Weglowodny 150g)= 0,20 g przyswajalne (100g)=

13.6 /(porcja 480g )= przyswajalne (100g)= 9.4 12.9 /(porcja 460g )=

64,70 g I(porcja 1100g )= 104,50 58,809

cukry suma (100g)= 2.6 g cukry suma (100g)= 1.6

I(porcja 480g )= 12,20 g cukry suma (100g)= 1.5 I(porcja 460g )= 7,30 g

Blonnik pokarmowy I(porcja 1100g )= 16,70 g Blonnik pokarmowy

(100g)= .8 /(porcja 480g Blonnik pokarmowy (100g)= .8 /(porcja 460g

= 3,60 g (100g)= 2.1 /(porcja )= 3,40 ¢

Sol (100g)= .5 /(porcja 1100g )= 23,70 g Sol (100g)= .6 /(porcja

4809 )= 2,50 g Sél (100g)= .1 /(porcja 460g )= 2,60 g

1100g)= 1,009
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$niadanie

4-Latwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd.soku zofadk.

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 75g (GLU | Jogurt naturalny Kalafiorowa z ziemniakami | Arbuz 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Warto$¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkeal] 1
masto porcjowane 10g Wartosé SEL,) energetycznalkcal] maslo porcjowane 10g 855,00 kcal
LE, ) energetycznalkcal] Gulasz drobiowy naturalny | (100g)=18.8 /(porcja (MLE, Biatko ogétem 89,10 g
Golonkowa delikatesowa z | (100g)= 36.2 /(porcja 2009 A (GLU Psz, MLE, | 150g)= 28,10 kcal Kielbasa pieprzowa- Tiuszez 61,00 g
indyka 60g (GLU Psz, 150g )= 54,00 kcal SEL,) Biatko ogétem (100g)=.3 | wedlina z indyka i Kwasy tluszczowe
SEL, GOR,) Biatko ogdtem (100g)= | kasza jeczmienna 200g I(porcja 1509 )= 0,50 g | kurczaka grubo nasycone ogétem 23,70 g
twarozek 60g A (MLE,) 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | (GLU Psz,) Thuszez (100g)=. rozdrobniona 60g Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g % Fasolka szparagowa I(porcja 150g )= 0,10 g | Mix salat z olejem i f
Kawa z mlekiem 250 ml A | Ttuszcz (100g)= 1.3 duszona 150g Kwasy tluszczowe marchewka 50g cukry suma 46,80 g
(GLU Psz, MLE,)

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 110.2 /(porcja

nasycone ogdlem
(100g)= 2.4 /(porcja 465g
)= 10,70 g

I(porcja 150g )= 2,00 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogéfem
(10(1)%); .9 /(porcja 150g

(100g)= 0 /(porcja 150g
):
Saol ?1 00g)=.1/(porcja

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=76 l(porcja 1100g

nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 1100g

nasycone ogélem
(100g)= 0 /(porcja 150g
=g

Weglowodny

Sol (1009)' 0/(porcja
150

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
100g)= 94 I(porc;a 4459

£ 4659 )= 500,70 keal [+] )= 844,90 kcal przyswajalne (100g)=4.2 g-

3 Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny Biatko ogolem (100g)= | /(porcja 150g )= 6,30 g B|alko ogolem (100g)=
- 5.6 /(porcja 465g )= przyswajalne (100g)= 3.4 | 3.8 /(porcja 1100g )= cukry suma (100g)= 4 3.9 /(porcja 445g )=

NG 25409 I(porcja 150g )= 5,10 g R I(porcja 150g )= 5,90 g ,50

S Ttuszcz (100g)= 4.3 cukry suma (100g)=3.4 | Tiuszcz (100g)= 1.9 Blonnik pokarmowy Thuszez (100g)= 3.9

Y I(porcja 4659 )= 19,50 g |/(porcja150g)= 5,109 |/(porcja 1100g )= 21,60 g | (100g)=.2 /(porcja 150g | /(porcja 445g )= 17,80 g
& Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe )=020g Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem
(100g)= 1.6 /(porcja 4459
=7

= 4,20 =7,

Weglowodny 150g )= 0,10 g eglow%dny zNeglowodny
przyswajalne (100?)= przyswajalne (100g)= 9.7 przyswajalne (100g)=
11.9 /(porcja 465¢g )= I(porcja 1100g )= 107,60 10.6 /(porcja 4459 )=
54,209 g 48209

cukry suma (100 cukry suma (100g)=1.5

I(porcja 465g )= g1 80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 465g
)=2904g
Sl (100g)= .5 /(porcja
4659 )= 2,20 g

I(porcja 1100g )= 17,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /(porcja
1100g )= 24,00 g

Sal (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,40 g

cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 445g )= 6,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.6 /(porcja 4459
)= 2109

Sol (100g)=.5 /(porcja
445g)= 2,30 g

Blonnik pokarmowy 29,80
g
Sdl 5,009
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2025-07-19 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2Upa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+mieso emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetyczna[kcal] 2

al

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]

(100g)=83.8 /(porcja Wartoé¢ 500g )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)=.5 nasycone ogélem 16,90
500?( )= 418,90 kcal energetyczna[kcal] Biatko ogdtem (100g)= I(porcja 5009 )= 2,30 g qulowodng przyswa,jalr?e
Biatko ogélem (100g)= | (100g)=70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.8 /(porcja 500g 226,60 g
5.1 /(porcja 500g )= 6509 )= 472,90 keal 18,80 = 48,80 g cukry suma 22,80 g
25409 Biatko ogétem (100g)= | Tluszcz g 00g)=2.7 cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g Btonnik pokarmowy 24,80
Tiuszcz (100g)= 2.6 4.4 /(porcja 6509 )= I(porcja 5009 )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 '
/(porcja 500g )= 12,80 g |29,20 g wasy tluszczowe g gél 080g

S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)= 230g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Bonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

J= 4,30 .
Sol (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10g

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)

Thuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .6 /(porcja 650g
)= 3,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 650g

)= 4309
Sél (100g)= 0 /(porcja
650g)= 0,30 g

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 62.9 /(porcja

nasycone ogélem
(100g)= 1.3 /(porcja 500g
)= 6309

Weglowodn
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 500g
)= 7,609

Sol (1 009)- ol(porcja
500g )= 0

Wartos¢ energetycz)na[{l;cal] (1009)— 83.8 /(porcja
00g )= 418,
Biatko ogotem (100g)= 5.1 /(porqa 500g )= 25409
Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g

Bialko ogolem 124,20 g
Tluszcz 66,90 g
Kwasy tluszczowe
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Szczegolowy wykaz skladnikéw dan i alergendw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Migsotwarzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznal[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartos¢ energetyczna[kcal] (1 009)- 83.8 /(porcja |

drobiowa 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

(100g)= .8 /(porcja 500g

)=380g
Sél (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10¢

Psz, JAJ, SEL,)

Blonnik pokarmowy
(100g)- 7I(porcja 6509
)= 4

Sél (1009)- 0 /(porcja

50g )= 0,30 g

Wartos¢

)= 8809
Sl (100g)= 10 /(porcja
1g)= 0,109

0g )= 418,90 keal

Warto$¢ Jogurt naturalny energetycznalkcal] Biatko ogétem (1009) 5.1 /(porc;a 5009 )= 2540 g Tluszcz 66,80 g
energetycznalkcal) 150g-1szt. (MLE,) (100g)= 36980 /(porqa 19 Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)=71.5 /(porcja Wartosé )= 369,80 kca Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1 009) nasycone ogdlem 18,60 g
5009 )= 357,30 kcal energetycznalkcal] Biatko ogolem (100g)= I(porcja 500g )= 2 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogotem (100g)= QOOQ) 70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswa]alne (1 009)- 9 8 /(porcja 500g 23490 g
3.4 /(porcja 500g )= 509 )= 472,90 kcal g 48,80 g cukry suma 20,70 g
o 6,80 Bialko ogolem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)— .6 I(porcla 5009 )= 3,20 g Blonnik pokarmowy 25,50
£ 2 Thuszez (100g)= 1.8 4.4 /(porcja 6509 )= I(porcja1g)= 17,50 g Btonnik pokarmowy (100g)— .9 /(porcja 500g )= 4,30 g
=] 8 I(porcja 500g )= 8,90g [29,20g Kwasy tluszczowe 61 0,70 g
e £ Kwasy tluszczowe Ttuszcz (100g)= 2.2 nasycone ogotem Sl (100g)=0 I(porc;a 500g)= 0,10¢g
] i nasycone ogdtem I(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 872 /(porcja 1g
53 < (1009)- 3I(pcrc1a 500g | Kwasy tluszczowe = 8,709
& = {N nasycone ogétem Weglowodny
& i eglowodny (1009)= .6 I(porcja 6509 | przyswajalne (100g)=
< przyswajalne (100g)= )= 3,709 3228 I(porcja 1g )= 32,30
10.2 /(porcja 5009 )= Weglowodny
51,10¢g przyswajalne (100g)= 8.1 cukry suma (100g)= 380
cukry suma (100g)= I(porcja 650g )= 53,90 g |/(porcja1g)= 3,80 g
I(porcja 500g )= 2, 20 g | cukry suma (100g)' 1.3 | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy /(porcja 650g )= 8,30 g [ (100g)= 875 /(porcja 1g

Biatko ogétem 115,40 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115 Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU tZyyl,) ¢ 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
= Maslo roslinne rama 10g SEL,) Chleb Zytnio- pszenny 30g 030,80 keal
2 Golonkowa delikatesowa z Gulasz drobiowy naturalny (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 81,60 g
3 indyka 60g (GLU Psz, 200g A (GLU Psz, MLE, Masto roslinne rama 10g Thuszez 61,90 g
3 | SEL, GOIg,) y Kielbasa pieprzowa- Kwasy tluszczowe
5 twarozek 60g A (MLE,) Kasza peczak gotowana wedlina z indyka i nasycone ogélem 14,40 g
< | Rukola 10g 200g A (GLU Psz,) kurczaka grubo Weglowodny przyswajalne
1] Arbuz 150g Surowka wiosenna 150g rozdrobniona 40g ,70 g
e S Kawa z mlekiem 250 ml A (JAJ, GOR)) Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 5520 g
-§ é (GLU Psz, MLE,) Herbata malinowa 250ml A (JAJ, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy 48,00
2 = | Wartosé Wartoéé Herbata z cukrem 250ml A g .
= er energetycznalkcal) energetyczna[kcal] Wartos$¢ 6l 5109
S 3 65,00 kcal 24,90 kcal energetyczna[kcal]
9 K Biatko ogétem 27,10 g Biatko ogotem 36,70 g 40,90 keal
& 5 |Thszez 23,709 Tiuszcz 24,80 g Biatko ogétem 17,80 g
= Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszcz 13,40 g
5 nasycone ogétem 6,30 g nasycone ogétem 4,50 g Kwasy tluszczowe
3 Weglowodny Weglowodny nasycone ogétem 3,60 g
S przyswajalne 53,70 g przyswajalne 137,40 g Weglowodny
IS cukry suma 18,90 g cukry suma 25,20 g przyswajalne 61,60 g
= Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy cukry suma 11,109
L 11,90 ¢ 709 Blonnik pokarmowy
Sol 2,009 S6l 0,70 g 8,409
Sol 2,40 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 stona7z 16
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Kalafiorowa z ziemniakami | Jogurt owocowy 150g 1szt | Chieb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Arbuz 150g SEL,) Wartos¢ Chleb Zytnio- pszenny 30g al
MLE, Wartosé Gulasz drobiowy naturalny | energetyczna[kcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 103,10 g
Golonkowa delikatesowa z | energetyczna[kcal] 200g A (GLU Psz, MLE, " | (100g)= 74.4 /(porcja maslo porcjowane 10g Thuszez 65,20 g

indyka 60g (GLU Psz,

(100g)= 27.1 /(porcja

SEL,)

150g )= 111,00 kcal

=

: 1 ) Kwasy tluszczowe
SEL, GOR)) 300g )= 82,10 kcal kasza jeczmienna 200g | Biatko ogélem (100g)= | Kielbasa pieprzowa- nasycone ogélem 28,80 g
Twarozek 120g A (MLE,) | Biatko ogétem (100g)= (GLU Psz,) 2.9 /(porcja 150g )= 4,40 | wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g 1.4 /(porcja 300g )= 4,30 | Fasolka szparagowa kurczaka grubo

g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=117.9 /(porcja
540g )= 620,60 kcal

(100g)= 2.5 /[porcja 540g
3,

Thuszcz (100g)=.7
I(porcja 300g )= 2,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 300g

(100g)= .1 /(porcja 3’009
= 0,20

duszona 150g

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 76 /(porcja 1100g
)= 844,90 kcal

nasycone ogoélem
(100g)= .4 /(porcja 1100g

g

Tluszcz (100g)=1
I(porcja 150g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.4 /(porcja 150g
)= 2109

Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 1509

rozdrobniona 40g

Salatka jarzynowa 120g A
(JAJ, SEL, GOR,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]

£ £ |Biatko ogétem (100g)= |)= 1,40g Biatko ogolem (100g)= | Weglowodny (100g)="112.5 /(porcja
] L2 6.6 /(porcja 540g )= Weglowodny 3.8 /(porcja 1100g )= przyswajalne (100g)= 510g )= 562,60 kcal

2 8 34609 przyswajalne (100g)= 3.8 | 41,90 11.1 /(porcja 150g )= Biatko ogélem (100g)=
o kS Ttuszcz (100g)= 4.6 I(porcja 300g )= 11,40 g | Tiuszcz (100g)= 1.9 16,50 g 3.6 /(porcja 510g )=

S 2  |/(porcja 540g )= 24,30 g | cukry suma (100g)= 3.6 /(porcja 1100g )= 21,60 g | cukry suma (100g)=9.3 7909

] 3} Kwasy tluszczowe /(porcja 300g )= 11,00 g | Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 13,80 g | Thuszcz (100g)= 3.1

< ) nasycone ogélem Blonnik pokarmow,

I(porcja 510g )= 15,70 ¢
Kwasy tluszczowe

= 13,30 g = 0,209 = 4209 g nasycone ogétem

eglowodny S6l (100g)= 0 /(porcja eglowodny S6l (100g)= .1 /(porcja (100g)= 1.6 /(porcja 510g
przyswajalne (100g)= 300g)= 0,10 g przyswajalne (100g)= 9.7 | 150g )= 0,20 g )=1780g
11.8 /(porcja 540g )= I{porcja 1100g )= 107,60 Weglowodny
62,20 g g przyswajalne (100g)=
cukry suma (100?)= 2.8 cukry suma (100g)= 1.5 12.3 I(porcja 510g )=
I(porcja 540g )= 14,50 g I(porcja 11009 )= 17,10 g ,70
Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.2
(100g)= .9 /(porcja 540g (100g)= 2.2 /(porcja I(porcja 510g )= 11,20 ¢
)= 4509 1100g )= 24,00 g Btonnik pokarmowy
Sol (100g)= .2 /(porcja Sl (100g)= 0 /(porcja (100g)= 1.7 /(porcja 510g
540g)= 1,20 g 1100g )= 0,40 g )= 84d0g

S6l (100g)= .5 /(porcja

9)=.
10g)= 2,40 g

259,40
cukry suma 67,60 g
Blonnik pokarmowy 37,10

gél 430g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb wieloziarnisty 1159
(GLU Ows, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Arbuz 1509

Wartos¢
energetyczna[kcal]
51009)= 27.1 [(porcja

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Gulasz drobiowy duszony
naturalny 200g A (GLU
Psz, SEL,

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo

Pieczywo

zytnio-| é)szennowazowe
60g (GLU Psz, GLU Zyt)
Ser z6lty 30g (MLE,)
Rzodkiewka 30g
Wartosé
energetycznalkeal]

Wartos¢
energetyczlna[kcal] 2
al

Biatko ogétem 97,70 g
Tluszez 70,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 29,00 g

Swarasek 5 A (MLE) Saiko ogdh k(ﬁ?;‘n ) ngézaAp%gfb mo;vana

arozek 60g 3 iatko ogétem 9)= g Sz, rozdrobniona 40g 100g)=208.3 /(porcja Weglowod j

Rukola 10g 1.4/(porcja 300g )= 4,30 | Suréwka wiosenna 150g Salatka jarzynowa 120g A (12099))= 251,00( ’,,(mj zgg ;6” ; ny przyswajalne

\I;{vergatg_bez cukru 250 ml % - (HJAg, tG%R') 0250 glA.é SEbL GOf,) ) Bialklo ogolem (100g)= | cukry surna 44,90 g
artos¢ uszcz 9)=. erbata bez cukru m| erbata bez cukru 250 ml | 12.6 /(porcja 120g )= i

energetyczna[kcal] I(porcja 8009 )= 210g | Wartosé Wartos¢ 15,20(p g 9} SionAKpoRMROWY Sh5

Sol (1009)= .4 |(porcja
505g)= 1,90 g

(100g)= 2.8 /(porcja
1050g )= 27,60 g

Sél (100g)= .1 /(porcja
1050g)= 1,10 g

g
8
g
3 (100g)= 96.9 /(porcja Kwasy tluszc;owe energetyczna[kcall energetycznalkcal] Thuszcz (100g)= 8.7
o = 5959 )= 484,60 kcal nasycone ogétem (100g)= 83.9 /(porcja (100g)=108.4 /(porcja I(porcja 120g )= 10,50 g
8 g Biatko ogétem (100g)= | (1 00g)=.5/(porcja 300g | 1050g )= 839,10 kcal 510g )= 541,80 kcal Kwasy tluszczowe
§ 5 4.6 /(porcja 505g )= )= 1,409 Biatko ogdtem (100g)= Biatko ogdtem (100g)= nasycone ogétem
B E 23,10g Weglowodny 3.7 I(porcja 1050g )= 3.7 /(porcja 510g )= (1009)- 6.2 l(porqa 120g
G o Tiuszcz (100g)= 4.5 przyswajalne (100g)= 3.8 | 36,50 g 18,60 g 50 g
S % I(porcja 505g )= 22,60 g | /(porcja 300g )= 11,40 g | Thuszcz (100g)= 1.9 Thuszcz (100g)= 3.1 Weglowodny
9 = Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3.6 I&porcja 1050g )= 19,20 g I(porcja 510g )= 15,70 g swajalne (100g)=
154 k5 nasycone ogétem I(porcja 300g )= 11,00 g | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 1ﬂl(porqa 1209 )=
§ (100g)= 1.7 /(porcja 505g | Bionnik pokarmowy nasycone ogélem nasycone ogétem
2 )=850g (100g)=.1 /(porcja 300g | (100g)= .4 /(porcja 10509 (100g)= 1.6 /(porcja 510g cukry suma (100g)= 1.6
& Weglowodny )=0,20¢g )= 3,809 = 7,809 I(porcja 120g )= 2,00 g
S | przyswajaine (1003 Sol (100g)" 0 /(porcja Weglowodny eglowodny Blonnik pokarmowy
N I(porcja 505¢g )= 40,009 (300g)= 0,109 przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= (1009)= 4.4 /(porcja 120g
G cukry suma (100g)= 1.1 12.9 /(porcja 10509 )= 11.1 /(porcja 510g )= )= 5,30
I(porcja 505g )= 5,60 g 128,50 g 55,50 g Sol (1009)‘ .5 l(porcja
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2 cukry suma (100g)=1.3 | 120g)= 0,60 g
(1009 = 2.3 /(porcja 505g I(porcja 1050g )= 19,80 g I(porcja 510g )= 6,50 g
11,60 Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy

(100g)= 1.8 /(porcja 510g

)= 9209
Sol (1009)‘ .5 /(porcja
510g)= 2,40 ¢

g
S6l 6,10
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Slowy wykaz

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Kalafiorowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
300ml bez glutenu (SEL,) maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] 1
980,20 kcal

maslo porcjowane 10g
ML

zynka tostowa z kurczat

Gulasz drobiowy naturalny
200g bezgluetnowy i

(MLE,)
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i

Biatko ogétem 75,90 g
Tluszez 63,90 g

60g (SOJ,) bezmleczny

Twarozek 120g A (MLE,) Ryz bialy 220g A kurczaka grubo Kwasy tluszczowe

Rukola 10g Surowka wwsenna 1509 rozdrobniona 40g nasycone ogétem 22,00 g

Arbuz 150; (JAJ, G Saiatka jarzynowa 120g A Weglowodny przyswajalne
Herbata mahnowa 250ml A (JAJ, SEL, GOR,) 236,80 g

9
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)=74.1 /(porcja
705g )= 529,00 kcal

przyswajalne (100g)= 6.9
I(porcja 705g )= 49,20 g
cukry suma (100g)= 2.8

I(porcja 705g )= 20,00 g

Btonnik pokarmowy I(porcja 1070g )= 24,40 g j

(1009)- .2 [(porcja 7059 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja (100g)= .8 /(porcja 5259

Sol 1009)- 2 I(purcja 1070g)= 16,409 = 4109 )

7059 =1 Sol (100g)= .1 /(porcja Sol (100g)= .6 /(porcja
1070g )= 1,109 525g)= 3,309

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 83.6 /(porcja
10709 )= 929,00 kcal

12.2 [(porcja 10709 )=
13510 g
cukry suma (100g)= 2.2

£ g Biatko ogotem (100g)= Biatko ogotem (100g)= 525q )= 522,20 keal
= 2 3.5 Igporcja 7059 )= 3.7 Iaporcja 1070g )= Biatko ogolem (100g)=
g 2 25109 41,3 1.8 /(porcja 525g )= 9,50
< = Tiuszcz (100g)= 3.1 Tiuszez 51009)= 1.9 %
S = I(porcja 705g )= 22,40 g I(porcja1070g )= 21,50 g tuszcz (100g)= 3.8
EY ] wasy tluszczowe Kwasy tluszczowe I(porcja 525¢g )= 20,00 g
& ] nasycone ogétem nasycone ogétem Kwasy tuszczowe
(100g)= 1.6 /(porcja 705g (1009 3 I(porcja 1070g nasycone ogétem
)= 11,209 2’\-’ : d (1039)-1 .5 [(porcja 5259
Weglowodn owodny
. . p;gswajalne (100g)= zN Iowodny

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 99.2 /(porcja

;)rzyswajalne (100g)=10
(porcja 525g )= 52, 50 g
cukry suma (100g)=

I(porcja 525¢g )= 12,40 g

cukry suma 56,80 g
Btonnik pokarmowy 22,10

gél 6,009
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Jadftospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
chleb zytnio-pszenny 90g 300ml bez mleczna Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt,) Chleb zytnio- pszenny 30g 866,00 kcal

Maslo roslinne rama 10g

Gulasz drobiowy naturalny

(GLU Psz, GLU Zyt,)

Biatko ogotem 74,00 g

Golonkowa delikatesowa z 200g bezgluetnowy i Masto roslinne rama 10g Thuszez 54,60 g
indyka 60g (GLU Psz, bezmleczny Kietbasa pieprzowa- Kwasy tluszczowe

EL, GOR,) Kasza eczmienna 250g A wedlina z indgka i nasycone ogétem 9,69 g
Rukola 10g i’ kurczaka grubo Weglowodny przyswajalne
Arbuz 150g Fasolka szparagowa rozdrobniona 40g &
Wartosé duszona 150g Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 39,80 g

energetycznalkcal]
(100g)=78.1 I(porcja
570g )= 433,90 kcal

)= 2

Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]

nasycone ogoélem

(JAJ, SEL, GOR,)
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢

Biatko ogétem (100g)= (100g)=71.3 /(porcja energetycznalkeal]
) 3.2 I(porqa 5709 )= 1200g )= 891,20 kcal (100g)=108.2 /(porcja
3 g ]18,00 Biatko ogétem (100g)= 5109 )= 540,90 kcal
2 2 Thiszez (100g)=2 3.1 I(porcla 12009 )= Biatko ogétem (100g)=
= € I(porcja 570g )= 11 40 g 38,20 g 3.6 /(porcja 5109 )=
n 3 Kwasy tluszczowe Thuszcz (100g)=2.4 17,80
2 @ nasycone ogétem I(porcja 1200g )= 29,80 g Tuszez (100g)= 2.7
=] = (100g)= .5 /(porcja 570g Kwasy tluszczowe I(porcja 510g )= 13,40 g
“‘ ,80 g

Kwasy tluszczowe

Weglowodny (100g)= .3 /(porcja 1200g nasycone ogdtem

prz swajalne (100g)= )= 3,209 (1009)= .7 l(porcja 510g
I(porcja 5709? Weglowodny = 3,609

62,1 g przyswajalne (100g)= 8.4 Iowodny

cukry suma (100g)= 2.4 I(porcja 1200g )= 105,00 gswajal_ne (100g)=

I(porcja 570g )= 13,00 g g I(porcja 510g )=

Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.3 61 60 g

(100g)= .8 /(porcja 570g
= 4,60

Sol (100g)=.2 /(porcja
570g)= 1,00 g

I(porcja 1200g )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /(porcja
1200$ )= 23,009

Sal ( 009)'0/(porc]a
12009 )=

cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 5109 )= 11,10 ¢
Blonnik pokarmowy

(1009)— 1.7 I(porcja 510g

)
Sol (100g)' .5 /(porcja
510g)= 240 g

Blonnik pokarmowy 36,00
gél 380¢g
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wykaz ow dani

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g |
%_ML 2 Gulasz warzywny 200g (GLU Psz, GLU ny,{ Biatko ogotem 59,50 g
warozek 120g A (MLE,) (GLU Psz, masio porcjowane 10g Tluszcz 58,90 g
Miéd porcjowany 1szt-25g Kasza peczak gotowana 2 Kwasy tluszczowe
Rukola 10g 200g A (GLU Psz,) Salatka jarzynowa 1509 nasycone ogdlem 22,40 g
Arbuz 150g Surowka wmsenna 150g (JAJ, SEL, GOR,) Weglowodny przyswajalne
Kawa z mlekiem 250 ml A (JAY, Jablko 150g 302,909
(GLU Psz, MLE,) Herbata malinowa 250ml A Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 70,80 g
Wartosé Warto$é Wartos¢ Blonnik pokarmowy 4570
energetyczna{kcal]. energetycznalkcal] energetycznalkcal] g
(100g)= 98.2 /(porcja (100g)= 86.5 /(porcja (100g)=92.1 l{porc;a Sol 3,309
= = 6559 )= 654,60 kcal 10509 )= 864,80 kcal 6509 )= 614,00 kcal
3 ] Blalko ogolem (100g)=4 Biatko ogotem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
2 2 /§P°fbla 6559 )= 26 709 2 1 l(port:Ja 1050g )= 1.8 /(porcja 6509 )=
2] =
@ £ tuszcz (100g)= 3, 12,00
S S | /(porcja 6559 )= 20 80g Tluszcz (100g)=2.3 Tuszez (100g)= 2.2
o3 = wasy tluszczowe I(porcja 1050g )= 23,40 g I(porcja 650g )= 14,70 g
=] b nasycone ogolem_ Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
G = (100g)= 1.8 /(porcja 655g nasycone ogoélem nasycone ogétem
)= 12,20 g (100g)= .3 /(porcja 1050g (100g)= 1.1 /(porcja 650g
Weglowodny )= 3,00g )= 7209
przyswajalne (100g)= 13 Weglowodny Weglowodny
I(porcja 655g )= 86,80 g przyswajalne (100g)= 14 przyswajalne (100g)=
cukry suma (100g)= 3.1 I(porcja 1050g )= 140,30 11.4 /(porcja 650g )=
I(porcja 655g )= 20,80 g g 75809
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.7 cukry suma (100g)= 3.4
(1009)— .7 l(porcja 655g I(porcja 10509 )= 27,30 g I(porcja 650g )= 22,70 g
Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
Sol (1009)" iU /(por(:ja (100g)= 3 /(porcja 1050g (100g)= 1.7 /(porcja 650g
655g)= 0 J= 20709 )= 11,30 g
Sal (1009,— 1 l(porcja Sol (1009)- 3 I(porc}a
1050g)= 0,70 g 650g )= 2
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 859 Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300mlA (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Chleb Zytnio- pszenn{ 30g SEL,) Chleb 2ytnio- pszenny 30g 22,30 keal
(GLU Psz, GLU 1, Gulasz drobiowy duszony (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 81,50 g
masio porcjowane 10g naturalny 200g A (GLU maslo porcjowane 10g Tiuszcz 60,50 g
L } Psz, SEL,) MLE) Kwasy tluszczowe
( glokn g\ga z(ieGIz(lz;t;sowa z gggzaApg(%zLab oto;evana Kielbasa pieprzowa- nasycone ogétem 22,20 g
indyka 60g sz, g Sz, wedlina z indyka i i
X Suréwka wiosenna 150g kurczaka grugo Wegyloa:v odny przyswajalne
rozdrobniona 40g cukry suma 54,80 g

twarozek 60g A (MLE))

g

Weglowodny
przyswajalne 59,10 g
cukry suma 18,80 g
Bonnik pokarmowy
10,20 g

S61 1,80 g

(JAJ, GOR,)

Blonnik pokarmowy

27409
Sol 1,10g

Salatka jarzynowa 120g A

przyswajalne 61,70 g

cukry suma 11,20 g

Blonnik pokarmowy
40

8,409
Sol 2,40 g

Blonnik pokarmowy 46,00

= g Rukola 10g Herbata malinowa 250ml A

2 g Arbuz 1509 Warto$é (JAJ, SEL, GOR,)

2 = Kawa z mlekiem 250 ml A energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A gél 5309

(=] 8 (GLU Psz, MLE,) 66,10 kcal Warto$é

= o | Wartosé Biatko ogétem 35,90 g energetycznalkcal]

> o energetyczna[kcal] Tluszez 20,10 g 562,60 keal

S o 593,60 kcal Kwasy tluszczowe Biatko ogotem 17,90 g

~ S Biatko ogétem 27,70 g nasycone ogdtem 3,80 g Tluszez 15,70 g
Tiuszez 24,70 g Weglowodny Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe przyswajalne 134,20 g nasycone ogétem 7,80 g
nasycone ogétem 10,60 cukry suma 24,80 g Weglowodny
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g EL,) Chleb zytnio- pszenny 30g ,70 kca
(MLE,L Gulasz drobiowy duszony (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 89,10 g
Golonkowa delikatesowa z naturalny 200g A (GLU masto porcjowane 10g Tiuszcz 63,40 g
indyka 60g (GLU Psz, Psz, SEL,) (MLE) Kwasy tluszczowe
SEL, GOR,) Kasza jeczmienna 250g A Kielbasa pieprzowa- nasycone ogolem 22,90 g
twarozek 60g A (MLE,) (GLU Psz,) wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne
- Rukola 10g Fasolka szparagowa kurczaka grubo 24430 g
o S | Arbuz 150g duszona 150g rozdrobniona 40g cukry suma 46,00 g
3 B Kawa z miekiem 250 ml A Herbata malinowa 250ml A Salatka jarzynowa 120g A Btonnik pokarmowy 38,90
2 3 (GLU Psz, MLE,) Wartosé (JAJ, SEL, GOR,) g
@ Z Wartosé energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A 6l 4,60 g
~ S | energetycznalkeal] 939,50 keal Wartosé
o 2 574,60 kcal Biatko ogotem 43,60 g energetyczna[kcal]
=] a Biatko ogétem 27,60 g Tluszez 27,30 g 562,60 kcal
S & Tuszez 20,40 g Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 17,90 g
e Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem 4,20 g Thuszez 15,70 g
nasycone ogétem 10,90 Weglowodny Kwasy tluszczowe
g przyswajalne 115,50 g nasycone ogétem 7,80 g
Weglowodny cukry suma 16,90 g Weglowodny
przyswajalne 67,10 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 61,70 g
cukry suma 17,90 g 25,809 cukry suma 11,20 g
Blonnik pokarmowy S610,90g Btonnik pokarmowy
4709 8409
S61 1,309 Sol 2,40 g
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2025-07-19 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-19 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 | Jogurt naturaln Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU tZyyt,) s 15%9-1szt‘ (MZE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU ,Jecz, LU Zyt,) | Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Maslo roslinne rama 10g | Arbuz 150g SEL,) Kietbasa pieprzowa- 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 362,30 kcal
Golonkowa delikatesowa z | Wartos¢ Gulasz drobiowy duszony wedlina z indyka i Ser 26ity 60g A (MLE,) Biatko ogotem 142,90 g
indyka 80g (GLU Psz, energetycznalkcal] naturalny 250g (GLU Psz, kurczaka grubo Rzodkiewka 30g Tluszcz 69,20 g
SEL, GOIg,) 82,10 kcal SEL, rozdrobniona 80g Wartosé Kwasy tluszczowe

twarozek 60g A (MLE,)

Biatko ogotem 4,30 g

Kasza peczak gotowana

Salatka jarzynowa 120g A

energetyczlna[kcal]

nasycone ogélem 24,60 g

Rukola 10g Ttuszez 2,10 g 200g A (GLU Psz,) (JAJ, SEL, GOR,) 11,80 keal Weglowodny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe Suréwka wiosenna 150g Jajko gotowane 1szt-50g | Biatko ogétem 20,40 g 256,90 g

Wartosé nasycone ogétem 1,40 g | (JAJ, GOR,) (JAJ,) Tluszcz 15,20 g cukry suma 45,40 g
energetycznalkcal] Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 53,80
487,50 keal przyswajalne 11,40 g Wartosé Warto$¢ nasycone ogétem 11,10

Biatko ogétem 25,80 g

cukry suma 11,00 g

energetycznalkcal]

energetyczna[kcal]

g
Weglowodny

Tluszez 21,50 g Blonnik pokarmowy 893,60 kcal 8 ca 0
Kwasy tluszczowe 0,209 Biatko ogotem 61,60 g Biatko ogotem 30,80 g | przyswajalne 23,40 g
nasycone ogétem 4,70 g [ Sél 0,10 g Thuszez 15,40 g Thuszez 15,00 g cukry suma 2,009
Weglowodny Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy
przyswajalne 40,40 g nasycone ogétem 2,80 g nasycone ogdtem 4,60 g |5,30 g
cukry suma 5,60 g Weglowodny Weglowodny S610,90¢g
Blonnik pokarmowy przyswajalne 125,50 g przyswajalne 56,20 g
11,60 g cukry suma 20,30 g cukry suma 6,50 g
Sol 2109 Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy

27,50 g 9209

S61090g Sol 3,209

So17209
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Tluszcz 21,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,60

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 3,40 g
Weglowodny
przyswajalne 77,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,10 g
Weglowodny
przyswajalne 42,20 g

g9 cukry suma 14,10 g cukry suma 8,10 g
Weglowodny Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
przyswajalne 38,90 g 109 ,00g

cukry suma 11,60 g S61 0,909 Sol 1,609

Btonnik pokarmowy

5509

Sol 1,40 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | Arbuz 150g Kalafiorowa z ziemniakami | Skyr jagodowy 150g Chleb Zytnio- pszenny 60g Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt) Wartosé 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetyczna[keal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | energetyczna[kcal] SEL,) Wartos¢ maslo porcjowane 10g 29,60 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,) 28,10 kcal Gulasz drobiowy duszony | energetyczna[kcal] 23 Biatko ogétem 85,70 g
maslo porcjowane 10g Biatko ogétem 0,50 g naturalny 200g A (GLU [ 123,00 kcal Kielbasa pieprzowa- Tiuszez 50,70 g
i Thuszez 0,10 g Psz, SEL,) Biatko ogotem 14,40 g | wedlina zindyka i Kwasy tluszczowe
Golonkowa delikatesowa z | Kwasy tluszczowe Kasza jgczmienna Tluszez g kurczaka grubo nasycone ogolem 21,10 g
< indyka 60g (GLU Psz, nasycone ogotem g gotowana 100g (GLU Kwasy tluszczowe rozdrobniona 40g Weglowodny przyswajalne
k=3 SEL, GOR, Weglowodny Psz,) nasycone ogétem g Salatka jarzynowa 60g G 181,80 g
2 twarozek 60g A (MLE,) przyswajalne 6,30 g Suréwka wiosenna 100g a | Weglowodny (JAJ, SEL, GOR,) cukry suma 56,20 g
£ S Rukola 10g cukry suma 5,90 g Herbata malinowa 250ml A | przyswajalne 16,50 g Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 27,80
8 ] Kawa z mlekiem 250 ml A | Blonnik pokarmowy Wartosé cukry suma 16,50 g Wartosé g
o S (GLU Psz, MLE,) 0,20 g energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy g | energetycznalkcal] Sol 3,909
g 8 Wartosé Sol g 624,00 kcal Sol g 394,30 keal
53 3 energetyczna[kcal] Biatko ogotem 33,80 g Biatko ogétem 13,10 g
& & 60,20 kcal Thuszez 15,50 g Tiuszez 13,50 g
& = Biatko ogétem 23,90 g
a
a
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